
 衞生署學生健康服務/ 支援服務及資訊概覧 (2024 年 4 月更新) 

篇幅所限，支援服務及資訊未能盡錄。支援服務及資訊常有更新，請向有關機構查詢服務詳情  

【專注力不足/多動/衝動控制問題】支援服務及資訊概覧 

提供支援服務的機構  

機構 掃描 QR Code 連結網站 

新生精神康復會周大福慈善基金 - 精神科醫療資助及社區支援計劃 

(申請人需符合申請條件，並經由社工轉介及提交申請) 

 

仁愛堂史立德夫人青少年兒童醫療基金 - 專注力失調/過度活躍症資助

計劃 (對象：6-8 歲兒童，申請人需符合申請條件，並自行遞交申請) 

電話/ WhatsApp：2254 3368 

 

專注力不足/過度活躍症(香港)協會  

電話：6356 4053 

 

 

 

協康會 - ADHD 服務及課程 

電話：3611 8839  /  WhatsApp: 6599 8263      

 

 

 

香港耀能協會 - EASE 計劃 (專注力不足/過度活躍症兒童支援服務) 

電話：2336 6491  /  3422 8202 

 

香港聖公會輔導服務處 

電話：2713 9174 

 

東華三院何玉清教育心理服務中心 - 「覓向」支援計劃 (Compass) 

電話：3483 7771  /  2254 0501  

 

 

 

  

非政府機構和私人執業的臨床心理學家及精神科醫生名單 

機構 掃描 QR Code 連結網站 

香港心理學會 - 臨床心理學家名單 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港精神科醫學院 - 精神科醫生名單 

 

 

 

 



 衞生署學生健康服務/ 支援服務及資訊概覧 (2024 年 4 月更新) 

篇幅所限，支援服務及資訊未能盡錄。支援服務及資訊常有更新，請向有關機構查詢服務詳情  

 

相關書籍 

書名 作者 出版社 

過動兒父母完全指導手冊(修訂版) 
作者：Russell Barkley 

譯者：何善欣 
大眾心理學(遠流) 

執行技巧訓練指導計劃手冊(電子版) 

 

教育局 

專注力失調/過度活躍症家長實務手冊 香港小童群益會 香港小童群益會 

躍動成長路(新版) 協康會跨專業團隊 協康會 

四點鐘的驚恐──探討兒童過度活躍症(增訂版) 何定邦 花千樹  

12 Principles for Raising a Child with ADHD  Russell Barkley Guilford Publications 

 
 

資訊網站 

機構 掃描 QR Code 連結網站 

葵涌兒童及青少年精神科中心 - 家長錦囊 

 

香港教育城共融資料館 - 注意力不足/過度活躍 

 

 

 

Education Bureau  

“Integrated Education and Special Education Information Online - ADHD” 

 

 

 

 
 

手機/電腦/平板電腦應用程式 (注意：請留意是否需要收費等使用條款) 

提供機購 蘋果系統 iOS 安卓系統 Android 

協康會 加得小勇士 (iPad 應用程式) 加得小勇士 

香港聖公會福利協會 SEN 童 FUN 享 SEN 童 FUN 享 
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